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LE COIN SANTE

Le réveil-matin 1525
Bagel au fromage a la creme et fruits frais

La baguette brie 1675

Pain baguette avec fromage brie et fruits frais

Le mix parfait 1925
Fruits frais, yogourt vanille, Croque Nature.
Servi avec bagel et fromage a la creme

La Mona Lisa 2050

Brioche avec yogourt grec, fraises, bananes,
bleuets, miel et noix de grenoble

Le Saumonné 2175
Bagel saumon fumé, tomates, oignons, capres
et fromage a la créeme. Servi avec fruits frais

Le p’tit Frangais 1895
2 oeufs pochés, fromages cottage et brie,
servis avec fruits frais et pain baguette

Le brie fondant 189

Brie, oignons caramélisés, miel et noix sur
muffin anglais. Servi avec fruits frais

L’assiette keto 195°
3 oeufs, bacon, saucisse, jambon,

guacamole et tomates

Le Winnie 18°%°
Ricotta, miel, zeste d'orange,
noix de grenoble et fruits,

servi sur pain multigrains

Fraise alla ricotta 18°%°

Ricotta, fraise, miel, menthe et
noix de grenoble, servi sur pain multigrains

TARTINADES

A PPavocat
Salade aux oeufs, avocat, oignons verts et
tomates, servi sur pain multigrain avec fruits

1895

1750

Avocat épicé
Salade aux oeufs, légumes grillés, piment
jalapefios, servi sur pain multigrain avec fruits

Bacon feta 199
Salade aux oeufs, bacon, avocat, oignons verts,
tomates et fromage feta sur pain multigrain
avec fruits

Saumon fumé 215°

Salade aux oeufs, saumon fumé, avocat,
oignons, capres et tomates, servi sur pain
multigrain avec fruits

*Un extra s’applique pour certaines substitutions.

A

Servi avec roties et pommes de terre maison

Le Wake & Bacon 21%°
3 oeufs, bacon, saucisse, jambon, baloney,
demi-gaufre, cretons et féeves au lard

Le Kemly 187°
2 oeufs, bacon, saucisse, jambon, crépe

La cabane a sucre 209
2 oeufs, jambon, cretons, féves au lard,

crépe et sirop d’érable

Le brunch 2053°
2 oeufs, bacon, saucisse, jambon,

feves au lard, creton et crépe

Le PDF 17°5
2 oeufs et pain doré garni de fruits frais

Le jambon suisse 185°
2 oeufs, crépe jambon et fromage suisse

Le bacon cheddar 185°
2 oeufs, crépe bacon et fromage cheddar
L’asperge jambon suisse 1925
2 oeufs et crépe asperges, jambon

et fromage suisse

La pomme sucré-salé 189
2 oeufs et crépe pommes caramélisées,

et fromage cheddar. Servi avec bacon
L’entre-deux 1825

1 oeuf, jambon, fromage suisse entre deux
tranches de pain doré, servi avec fruits frais

Mon coco brioché 1895

Brioche, 1 oeuf, bacon et fruits frais

La choco-fraise 1995

2 oeufs, bacon, crépe fraise et chocolat

La choco-banane 1895

2 oeufs, bacon, crépe banane et chocolat

Dans I’champ 21%

2 oeufs, bacon, crépe fraises et bleuets,
creme champétre, le tout garni d’un
coulis de framboises

Chocoloco 205%°
2 oeufs, bacon, crépe fraise, banane,

creme anglaise et chocolat

La Gauforeo 1950

2 oeufs, bacon, demi-gaufre banane, chocolat,
créme anglaise et morceaux de biscuits Oreo

La p’tite patissiere 195°
2 oeufs, bacon, crépe fruits et creme péatissiere

Pommes de terre gratinées
Servi avec 3 oeufs brouillés et fruits frais

Les 3 p’tits cochons 1895

Bacon, jambon, saucisse
La végé 17°5
Poivrons, oignons rouges, échalotes,
tomates, champignons et épinards
L’italienne 189%
Saucisse italienne, oignon, champignons
et poivrons

Fou du bacon 18%°
Bacon, bacon et encore du bacon!



LES BENES

2 oeufs pochés servis sur muffin anglais avec sauce hollandaise.
Servi avec fruits frais et pommes de terre maison

Le steak texan - vaial 2250
Steak, champignons,
oignons caramélisés et fromage suisse

Les 3 p’tits cochons pochés 215°
Bacon, saucisse, jambon, cheddar

Saumon fumé - riaiar 2150
Saumon fumé, capres et oignons

Jambon suisse 1950
Jambon, fromage suisse

Le Grec 195°

Tomates, olives, feta,
oignon, origan, poivrons

Bacon et cheddar 1950

Epinards et cheddar 1895
Remplacez par du fromage de chévre (+1,509%)
Asperges et brie 20530
Champignons et brie 1950
Végé 199

Guacamole, épinards, tomates, poivrons,
oignon, champignons, fromage cheddar

Salsiccia 19%
Saucisse italienne, oignons, poivrons,
tomates, champignons et fromage suisse
Avocat, bacon et 209
cheddar rouvveau

LES OM ELETTES Servi avec pommes de terre maison et réoties

Les 3 p’tits cochons 1825
Bacon, saucisse, jambon et fromage cheddar
Bacon Cheddar 175°
Bacon et fromage cheddar

Jambon suisse 175°
Jambon et fromage suisse

Epinard cheddar 165°
Epinards et fromage cheddar

Fun Fromage 185°
Fromage cheddar, fromage suisse et brie

La totale 1930

Bacon, saucisse, jambon, légumes
et fromage cheddar

La Paloma 1825

Fromage de chévre, tomates grillées,
épinards, origan

La Picante 1795

Bacon, poivrons, tomates, guacamole,
jalapefos, oignons et fromage cheddar

Grecque 1695
Tomates, olives noires, poivrons,
oignons, feta et origan

La Texane 1925
Steak, champignons, oignons caramélisés
et fromage suisse

La «Chest Bras» - riaiar 205°
5 blancs d’oeufs, poulet, [égumes et
fromage cheddar

La Sicilienne 1795
Saucisse italienne et fromage suisse
La végétarienne nouvesu 1825

Tomates, oignons, poivrons, champignons,
épinards et fromage cheddar

Western rnouveau 1825
Jambon, poivrons, oignons et tomates

Faites gratiner vos
pommesde terre (+3$)

Changez vos pommes de terre
en mini poutine (+3,509%$) ou
mini poutine au bacon (+4 $)

Omelette
blanc
d’oeuf

+2,50% 2.

*Un extra's’applique pour certaines substitutions.




Choco-banane 1775
Fraises et chocolat 205°
Fraises-banane-chocolat 195°

(Ce)
Fraises et patissiére 2100 I M “

Fruits et creme anglaise  195° BSveunn o7 oinE?

Fan de fruits 1950
Fruits, creme péatissiere et chocolat

La rage de sucre 1995
Crépes ou pain doré pouding chémeur,
créme glacée et sucre a la créme

La champétre 1995
Fraises, bleuets, bananes,
creme champétre avec coulis

Nature 1350
Fruits frais 1735
Fraises et chocolat 2050
Banane et chocolat 183°
Gauforeo 1895

Chocolat, creme anglaise, bananes
et morceaux de biscuits Oreo

Fruits des champs 205°

Pomme Supréme 1930
Pommes caramélisées, sucre a la
créme et pacanes

La Fraisinette 199° $ crépes nature 12%
Fraises, creme fouettée maison aux fraises 3 crépes au sarrasin 1350
La Wake & Bacon 199 ~
Fraises, chocolat, 3 crépes aux bleuets 16°°
creme patissiere et biscotti A . .

p_ 3 crépes aux pépites 163°
Le p’tit poulet 20°% de chocolat
Poulet croustillant servi sur une
gaufre garnie de miel Le 3-en-1 1695

Crépe aux bleuets, crépe aux bananes
et crépe aux pépites de chocolat

Bacon et cheddar 1795
Servi avec pommes de terre maison
Epinards et cheddar 1795

Crépe au sarrasin, servi avec pommes
de terre maison

Sarrasin secret 1735
3 saucisses roulées au sarrasin avec
fromage cheddar. Servi avec fruits

frais, mélasse et pommes de terre maison

Jambon et suisse 1795
Servi avec pommes de terre maison

Asperges, jambon et suisse 203°
Servi avec sauce hollandaise et
pommes de terre maison

Pommes caramélisées
et cheddar 1735

Servi avec pommes de terre maison




Servi avec réties et pommes de terre
maison

e Bacon ¢ Feéves au lard
e Saucisse ¢ Cretons
e Jambon ¢ Baloney

2 oeufs et 1 choix 1175
2 oeufs et 2 choix 1495
2 oeufs et 3 choix 185°

2 oeufs et 2 doigts de poulet 1393

2 oeufs et choix de pain doré 117
ou crépe nature

2 oeufs et demi-gaufre nature 125°

2 oeufs et fruits frais 129%
2 oeufs et saucisse italienne 13%
2 oeufs et viande fumée 189%
2 oeufs, 2 doigts de poulet 17°5°
et 1 crépe

Servi sur pain ménage avec
pommes de terre maison

Grilled Cheese 1250

Grilled Cheese Bacon 1495
Grilled Cheese Smoked Meat 205°

Viande fumée, fromage suisse et moutarde

Grilled Cheese des 1950

3 p’tits cochons
Bacon, jambon, saucisse, fromage
et mayo épicée

Servi avec pommes de terre maison

Le Club Matin 1595

2 oeufs, bacon, fromage, tomates et laitue

Pain au fromage

3 p’tits cochons 189
Oeufs brouillés, bacon, saucisse, jambon,
fromage cheddar et mayo épicée

Pain au fromage picante 1895
Oeufs brouillés, bacon, tomates, poivrons,
oignons, jalapefos, fromage cheddar et

mayo épicée

Club Smoked Meat 2195

Viande fumée, fromage suisse, tomates,
laitue et moutarde

Club au poulet 199%
Club 911 1995

Bacon, jambon, saucisse, oeuf,
fromage, laitue et tomate

Bagel ou croissant matin 199
Oeuf, bacon, fromage jaune, laitue,

tomates

Le Western 199

Oeufs brouillés, jambon, poivrons,
tomates, oignons et fromage cheddar.

Servi avec pommes de terre maison
et fruits frais

Wrap des 3 p’tits cochons 1925
Oeufs brouillés, bacon, jambon, saucisse,
fromage cheddar et mayonnaise épicée

Wrap mexicain 1875
Oeufs brouillés, avocat, bacon, tomate, oignons,
fromage cheddar, jalapefos et mayo épicée

Wrap Atlantique 2075
Oeufs brouillés, saumon fumé, capres,
oignons et fromage a la creme

Wrap texan 2050
Oeufs brouillés, steak, oignons caramélisés,
champignons, fromage suisse et mayo épicée

Wrap végé 1925
Oeufs brouillés, poivrons, tomates,

épinards, oignons caramélisés,

champignons et fromage cheddar

Wrap poulet croustillant 1995
Poulet, bacon, laitue, tomates,
oignons et mayo épicée

Wrap Smoked Meat 2150

Oeufs brouillés, viande fumée,
fromage suisse et moutarde

Grilled Cheese des 3.5’ti‘ts ‘cochons




Poutine
Les 3 p’tits cochons

Servi avec frites maison et salade

Burger Wake & Bacon 1995
Oignons caramélisés, tomates grillées,
bacon, fromage cheddar et sauce

Wake & Bacon

Le Parisien 199
Brie, oignons caramélisés, champignons
et mayo épicée

Le Hangover 199
Oeuf, bacon, tomates, fromage, laitue
et sauce maison Wake & Bacon

Le Poulet Crispy 1995
Poulet croustillant, bacon, laitue, tomates,
fromage suisse et sauce Wake & Bacon

Roties 225
Bacon 500
Saucisse 590
Jambon 500
Baloney 500
3 doigts de poulet 6%
Steak 99
Creton 400
Feves au lard 350
Saumon fumé 9%
Crépe 400
Pain doré 350
Pain baguette 400
Pain au fromage 400

10 ans et moins

Jus ou lait inclus

Recouvertes de notre sauce hollandaise
maison avec fromage en grains, oeufs
au choix et pommes de terre maison

La Smoked Meat 27175
Les 3 p’tits cochons 1875
Bacon, saucisse, jambon

La Western 1825

Jambon, poivrons, oignons et tomates

La jardiniere 175°
Poivrons, échalotes, tomates, oignons
champignons et épinards

La texane 205°
Steak, champignons, oignons

Pommes de terre 400
Guacamole 400
Fromage cheddar rapé 300
Fromage suisse rapé 300
Fromage de chévre 350
Fromage en grains 350
Fromage a la créme 1?5
Fromage cottage 450
Tranche de fromage jaune 1?5
Brie tranché 200
Mayo épicée 100
Sauce hollandaise 425
Chocolat 300
Créme patissiére 350
1 oeuf et bacon 750
La mini tout-tout-tout 102

1 oeuf, 1 pain doré, 1 saucisse, 1 tranche de
jambon, 1 tranche de bacon et pommes de
terre maison

Omelette au fromage 7°5°
Crépe

Banane, chocolat, bonbons arc-en-ciel 89
Grilled cheese 795

Crépe pépites de chocolat 8%
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